f o c u s i n g

Zentrum Frankfurt

Leseempfehlungen 2020: Literatur fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Feuerstein, H-J. Miiller D. & Weiser Cornell, A. (Hrsg.) (2000): Focusing im
Prozess. Ein Lesebuch, GwG-Verlag

Gendlin, Eugene T. (2012): Focusing — Selbsthilfe bei der Losung
personlicher Probleme, rororo

Gendlin, Eugene T. (2018): Focusing-orientierte Psychotherapie, Ein
Handbuch der erlebensbezogenen Methode, J. Pfeifer Verlag

Gendlin, Eugene T. (2018): Dein Kérper — Dein Traumdeuter, Klett-Cotta

Purton, Campbell (2007): The Focusing-Oriented Counselling Primer, PCCS
BOOKS

Simon, Bebe mit Zubizarreta, Rosa (2014): How | teach Focusing —
Discovering the Gift of Your Inner Wisdom, Mill City Press

Weiser Cornell, Ann (1997): Focusing — Der Stimme des Korpers folgen,
Anleitungen und Ubungen zur Selbsterfahrung, rororo

Weiser Cornell, Ann (2013): Die Kunst des Annehmens, Leben und Arbeiten
mit Focusing, books on demand

Weiser Cornell, Ann (2013): Focusing in Clinical Practice, The Essence of
Change, W.W. Norton & Co.

Wild-Missong, A. (1983): Neuer Weg zum Unbewussten, Focusing als
Methode klientenzentrierter Psychoanalyse, Otto Miiller Verlag



